TABELA ALERGENOW

Kategoria

Nazwa dania

Receptura

CURRY

BUTTER CHICKEN

1. Sos butter gotowy - 220g: pulpa pomidorowa: 174,8g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 18,73g, Cukier: 15,61g, S6l: 1,25g, Olej: 6,249, Zielony kardamon
(mielony): 0,09g, Pasta imbirowo-czosnkowa: 1,56g, Laska cynamonu: 0,12g,
Kumin mielony: 0,479, Kolendra mielona: 0,47g, Garam masala: 0,62g, Liscie
kozieradki suszone: 0,03g.

2. Maslo (laktoza) 20g

3. Smietanka (laktoza) 35 %- 359

4. Kurczak 130g

BUTTER PANEER

1. Sos butter gotowy - 220g: pulpa pomidorowa: 174,8g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 18,73g, Cukier: 15,61g, S6l: 1,25g, Olej: 6,24g, Zielony kardamon
(mielony): 0,09g, Pasta imbirowo-czosnkowa: 1,56 g, Laska cynamonu: 0,12g,
Kumin mielony: 0,479, Kolendra mielona: 0,47g, Garam masala: 0,62g, Liscie
kozieradki suszone: 0,03 g.

2. Masto (laktoza) 20g

3. Smietanka (laktoza) 35 %- 35g

4. Paneer (laktoza) — 8 kawatkéw

BUTTER SHRIMP

1. Sos butter gotowy - 220g: pulpa pomidorowa: 174,8g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 18,73g, Cukier: 15,61g, SOl 1,25g, Olej: 6,24g, Zielony kardamon
(mielony): 0,09¢g, Pasta imbirowo—czosnkowa: 1,569, Laska cynamonu: 0,12g,
Kumin mielony: 0,479, Kolendra mielona: 0,47g, Garam masala: 0,62g, Liscie
kozieradki suszone: 0,03g.

2. Maslo (laktoza) 20g

3. Smietanka (laktoza) 35 %- 35g

4. Krewetki (skorupiaki) — 8 sztuk

COCONUT & BUTTER
CHICKEN

1. Sos butter gotowy - 180g: pulpa pomidorowa: 143,029, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, Sél: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon




(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—-czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g,
Kumin mielony: 0,389, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie
kozieradki suszone: 0,039

2. Kokosowe mleczko 85% - 105ml

3. Wibrki kokosowe - 5g

4. Kurczak - 130g

COCONUT & BUTTER
PANEER

1. Sos butter gotowy - 180g: pulpa pomidorowa: 143,02g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g,
Kumin mielony: 0,389, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie
kozieradki suszone: 0,039

2. Kokosowe mleczko 85% - 105ml

3. Wibrki kokosowe - 5g

4. Paneer (laktoza) — 8 kawatkéw

TIKKA MASALA CHICKEN

1.Sos Tikka Masala - 220g: a)Yellow Sauce: cebula biata 38,479, olej
rzepakowy 1,229, woda 13,999, kumin mielony 0,29g, kolendra mielona 0,39g,
kurkuma 0,39g, liscie kozieradki 0,089, Kitchen King (gorczyca) 0,14g, sél 0,27g,
czarny kardamon 0,199

b)Tomato Sauce: pulpa pomidorowa 40,53g, olej rzepakowy 0,629, cukier
0,629, sdl 0,25g, pasta imbirowo—-czosnkowa 0,31g, kumin mielony 0,22g,
kolendra mielona 0,24g

c)Chop Masala Sauce: cebula biata 34,38g, pulpa pomidorowa 13,75g, olej
rzepakowy 2,069, kurkuma 0,41g, deggi mirch 0,41g, kumin caty 0,20g, s6l 0,27g
2. Pasta imbirowo—czosnkowa 0,259, czosnek Swiezy 0,62g, garam masala
0,129, olej rzepakowy 1,27g, sdl 0,31g.

3. Kolendra Swieza - 5g

4. Masto (laktoza) - 10g




5. Smietanka 30% (laktoza) — 20ml

6. Marynowany kurczak tikka —120g: pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g,
kurkuma 0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch
0,3 g, jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori
methi 0,15g, Kitchen King (gorczyca) 0,6g, sok z limonki 45ml

TIKKA MASALA PANEER

1.50s Tikka Masala - 220g: a)Yellow Sauce: cebula biata 38,47g, olej
rzepakowy 1,229, woda 13,999, kumin mielony 0,29¢g, kolendra mielona 0,39g,
kurkuma 0,39g, liscie kozieradki 0,089, Kitchen King (gorczyca) 0,14g, sél 0,27g,
czarny kardamon 0,199

b)Tomato Sauce: pulpa pomidorowa 40,53g, olej rzepakowy 0,629, cukier
0,629, sdl 0,25¢, pasta imbirowo—-czosnkowa 0,31g, kumin mielony 0,22g,
kolendra mielona 0,24g

c)Chop Masala Sauce: cebula biata 34,38g, pulpa pomidorowa 13,75g, olej
rzepakowy 2,069, kurkuma 0,41g, deggi mirch 0,41g, kumin caty 0,20g, s6l 0,27g
2. Pasta imbirowo—czosnkowa 0,25g, czosnek Swiezy 0,62g, garam masala
0,129, olej rzepakowy 1,27g, sl 0,31g.

3. Kolendra $wieza - 5g

4. Masto (laktoza) — 10g

5. Smietanka 30% (laktoza) — 20m

6. Paneer (laktoza)

TIKKA MASALA SHRIMP

1.50s Tikka Masala — 220g: a)Yellow Sauce: cebula biata 38,47g, olej
rzepakowy 1,22g, woda 13,99g, kumin mielony 0,29g, kolendra mielona 0,39g,
kurkuma 0,39g, liscie kozieradki 0,08g, Kitchen King (gorczyca) 0,14g, sél 0,27g,
czarny kardamon 0,199

b)Tomato Sauce: pulpa pomidorowa 40,53g, olej rzepakowy 0,62g, cukier
0,629, sdl 0,25g, pasta imbirowo-czosnkowa (Czosnek 4179, Imbir Swiezy 417g,
Olej rzepakowy 83ml, Woda 83ml) 31g, kumin mielony 0,22g, kolendra mielona




0,249

c)Chop Masala Sauce: cebula biata 34,38g, pulpa pomidorowa 13,75g, olej
rzepakowy 2,06g, kurkuma 0,41g, deggi mirch 0,41g, kumin caty 0,20g, sl 0,279
2. Pasta imbirowo—czosnkowa 0,259, czosnek Swiezy 0,62g, garam masala
0,129, olej rzepakowy 1,27g, sl 0,31g.

3. Kolendra $wieza — 5g

4. Masto (laktoza) - 10g

5. Smietanka 30% (laktoza) — 20ml

6. Krewetki (skorupiaki)

FRESH PALACK CHICKEN

1.0lej stonecznikowy — 15 ml,

2.Kumin ziarnisty — 2 g, 3.Pasta imbir—czosnek - 5 g, 4.Szpinak baby - 30 g,
5.Smietanka (laktoza) 30% — 30 ml,

6.56l - 8 g,

7.Masto (laktoza) - 10 g,

8.Sos tikka 100g :

a)Yellow Sauce: cebula biata 17,489, olej rzepakowy 0,55g, woda 6,369, kumin
mielony 0,13g, kolendra mielona 0,18g, kurkuma 0,18g, liScie kozieradki 0,04g,
Kitchen King (gorezyca) 0,06g, sél 0,12g, czarny kardamon 0,09g b) Tomato
Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy 0,289, cukier 0,28g, sél 0,11g,
pasta imbirowo—-czosnkowa 0,14g, kumin mielony 0,10g, kolendra mielona 0,11g
c)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g, pulpa pomidorowa 6,25g, olej
rzepakowy 0,94g, kurkuma 0,19g, Deggi Mirch 0,199, kumin caty 0,09g, sél 0,12g
9.Pasta imbirowo—-czosnkowa 0,11g, czosnek §wiezy 0,289, garam masala
0,05g, olej rzepakowy 0,589, sél 0,149

10.Sos Butter (na baze produkcyjng) 100g: Pulpa z pomidoréw 174,89, Orzechy
nerkowca (orzechy) 18,73g, Cukier 15,61g, S611,25¢, Olej 6,249, Zielony
kardamon (mielony) 0,09g, Pasta imbirowo—-czosnkowa 1,569, Laska




cynamonu 0,12g, Kumin mielony 0,479, Kolendra mielona 0,47g, Garam
masala 0,62g, Liscie kozieradki suszone 0,039

1.Kurczak tikka 120g: pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g , kurkuma 0,69, sél 0,69,
kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g, jogurt naturalny
grecki (Iuktozu)]O% 15¢g, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi 0,15¢g, Kitchen
King (gorezyea) 0,69, sok z limonki 45ml

FRESH PALACK PANEER

1.0lej stonecznikowy — 15 m|,

2.Kumin ziarnisty — 2 g, 3.Pasta imbir—czosnek — 5 g, 4.Szpinak baby — 30 g,
5.5Smietanka (laktoza) 30% — 30 ml,

6.561 - 8 g,

7.Masto (laktoza)-10 g,

8.Sos tikka 100g :

a)Yellow Sauce: cebula biata 17,48g, olej rzepakowy 0,55g, woda 6,369, kumin
mielony 0,13g, kolendra mielona 0,18g, kurkuma 0,18g, liscie kozieradki 0,049,
Kitchen King (gorezyea) 0,06g, sdl 0,12g, czarny kardamon 0,09g b)Tomato
Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy 0,289, cukier 0,28g, sél 0,11g,
pasta imbirowo—-czosnkowa 0,14g, kumin mielony 0,10g, kolendra mielona 0,11g
c)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g, pulpa pomidorowa 6,25g, olej
rzepakowy 0,94g, kurkuma 0,199, Deggi Mirch 0,19g, kumin caty 0,09g, sél 0,12g
9.Pasta imbirowo—-czosnkowa 0,11g, czosnek §wiezy 0,289, garam masala
0,059, olej rzepakowy 0,58g, sdl 0,14g

10.Sos Butter (na baze produkcyjng) 100g: Pulpa z pomidoréw 174,8g, Orzechy
nerkowca (orzechy) 18,73g, Cukier 15,61g, S611,25¢, Olej 6,249, Zielony
kardamon (mielony) 0,09¢g, Pasta imbirowo—czosnkowa 1,569, Laska
cynamonu 0,12g, Kumin mielony 0,479, Kolendra mielona 0,47g, Garam
masala 0,62g, Liscie kozieradki suszone 0,039

.Paneer (laktoza) — 8 kawatkéw




FRESH PALACK SHRIMP

1.0lej stonecznikowy — 15 m|,

2.Kumin ziarnisty — 2 g, 3.Pasta imbir—-czosnek — 5 g, 4.Szpinak baby - 30 g,
5.5mietanka (laktoza) 30% — 30 m,

6.56l - 8 g,

7Masto (laktoza)-10 g,

8.Sos tikka 1009 :

a)Yellow Sauce: cebula biata 17,489, olej rzepakowy 0,559, woda 6,369, kumin
mielony 0,13g, kolendra mielona 0,189, kurkuma 0,189, liscie kozieradki 0,049,
Kitchen King (gorezyea) 0,069, sol 0,12g, czarny kardamon 0,09g b)Tomato
Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy 0,28g, cukier 0,28g, sél 0,11g,
pasta imbirowo—-czosnkowa 0,14g, kumin mielony 0,10g, kolendra mielona 0,11g
c)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g, pulpa pomidorowa 6,25g, olej
rzepakowy 0,94g, kurkuma 0,19g, Deggi Mirch 0,199, kumin caty 0,09g, sél 0,129
9.Pasta imbirowo-czosnkowa 0,11g, czosnek $wiezy 0,28g, garam masala
0,05¢, olej rzepakowy 0,589, sél 0,149

10.Sos Butter (na baze produkcyjng) 100g: Pulpa z pomidoréw 174,8g, Orzechy
nerkowca (orzechy) 18,73g, Cukier 15,61g, S611,25¢, Olej 6,249, Zielony
kardamon (mielony) 0,099, Pasta imbirowo—-czosnkowa 1,56g, Laska
cynamonu 0,12g, Kumin mielony 0,479, Kolendra mielona 0,47g, Garam
masala 0,62g, Liscie kozieradki suszone 0,039

11. Krewetki (skorupiaki) — 8 sztuk

MANGO CURRY CHICKEN

1.Marchew (plastry) 20g, Groszek zielony mrozony 35g, Papryka czerwona 20g,
Papryka zielona 20g, Fasolka zielona mrozona 30g, Mleko kokosowe 50g

2.50s mango curry — 150 g (Pulpa mango 850g — 1275g, Kumin caty 10g.

Sos cebulowy : Cebula biata 38,479, Olej rzepakowy 1,229, Woda 13,99g, Kumin
mielony 0,29g, Kolendra mielona 0,39g, Kurkuma 0,39g, Liscie kozieradki 0,08g,
Kitchen King (gorezyea) 0,149, SéI 0,27g, Czarny kardamon 0,19g




3.Pier$ z kurczaka — gotowana tikka 115 g: : pasta imbirowo—-czosnkowa 2,1g ,
kurkuma 0,69, sél 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch
0,3 g, jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori
methi 0,15g, Kitchen King (gorczyca) 0,6g, sok z limonki 45ml

MANGO CURRY TOFU

1.Marchew (plastry) 20g, Groszek zielony mrozony 35¢g, Papryka czerwona 20g,
Papryka zielona 209, Fasolka zielona mrozona 309, Mleko kokosowe 50¢g

2.50s mango curry — 150 g (Pulpa mango 850g - 1275g, Kumin caty 10g.

Sos cebulowy : Cebula biata 38,479, Olej rzepakowy 1,229, Woda 13,999, Kumin
mielony 0,299, Kolendra mielona 0,39g, Kurkuma 0,39¢, LiScie kozieradki 0,089,
Kitchen King (gorezyca) 0,14g, S6l 0,27g, Czarny kardamon 0,19g

3.Tofu (soja) — 120g

MANGO CURRY SHRIMP

1.Marchew (plastry) 20g, Groszek zielony mrozony 35¢g, Papryka czerwona 20g,
Papryka zielona 20g, Fasolka zielona mrozona 30g, Mleko kokosowe 50g

2.50s mango curry — 150 g (Pulpa mango 850g - 1275g, Kumin caty 10g.

Sos cebulowy : Cebula biata 38,479, Olej rzepakowy 1,22g, Woda 13,99g, Kumin
mielony 0,299, Kolendra mielona 0,399, Kurkuma 0,399, Liscie kozieradki 0,08g,
Kitchen King (gorczyca) 0,149, S6l 0,27g, Czarny kardamon 0,199

3.Krewetki (skorupiaki) — 6 lub 8 sztuk

RAIMBO JALFREZ| CHICKEN

1.LiS€ laurowy, kmin rzymski mielony 6g, czerwona cebula 20g, czerwona
papryka 20g, zielona papryka 20g, sél 5g, kurkuma 4g, kolendra mielona 4g,
liscie kozieradki 2g, Swieza kolendra 4g

2.S0s cebulowy 50g (Cebula biata 38,479, Olej rzepakowy 1,22g, Woda 13,99g,
Kumin mielony 0,299, Kolendra mielona 0,39g, Kurkuma 0,39g, Liscie kozieradki
0,08g, Kitchen King (gorezyea) 0,149, S6I 0,27g, Czarny kardamon 0,19g)

3.50s pomidorowy 70g

4.S0s chop masala 50g (cebula biata 15,63g, pulpa pomidorowa 6,25¢, olej
rzepakowy 0,949, kurkuma 0,199, Deggi Mirch 0,199, kumin caty 0,09g, sél 0,129)




5.Masto (laktoza) 10g

8.5Smietanka 30% (laktoza) 15m

7.Ugotowany ryz 150g

8.Marynowany kurczak tikka 150g (pasta imbirowo-czosnkowa 2,1g , kurkuma
0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (Iuktozu)]O% 159, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi
0,15g, Kitchen King (gorczyca) 0,6g, sok z limonki 45ml)

RAIMBO JALFREZI PANEER

1.LiS€ laurowy, kmin rzymski mielony 6g, czerwona cebula 20g, czerwona
papryka 20g, zielona papryka 20g, sél 5g, kurkuma 4g, kolendra mielona 4g,
liscie kozieradki 2g, $wieza kolendra 4g

2.50s cebulowy 50g (Cebula biata 38,47g, Olej rzepakowy 1,22g, Woda 13,99g,
Kumin mielony 0,299, Kolendra mielona 0,39¢g, Kurkuma 0,39g, Liécie kozieradki
0,089, Kitchen King (gorezyca) 0,14g, S6l 0,27g, Czarny kardamon 0,19g)

3.Sos pomidorowy 70g

4.S0s chop masala 50g (cebula biata 15,63g, pulpa pomidorowa 6,25g, olej
rzepakowy 0,94g, kurkuma 0,19g, Deggi Mirch 0,19g, kumin caty 0,09g, sél 0,12g)
5.Masto (laktoza) 10g

6.5Smietanka 30% (laktoza) 15ml

7.Ugotowany ryz 150g

8.Paneer (laktoza) — 120g

RAIMBO JALFREZI SHRIMP

1.LiS€ laurowy, kmin rzymski mielony 6g, czerwona cebula 20g, czerwona
papryka 20g, zielona papryka 20g, sél 5g, kurkuma 4g, kolendra mielona 4g,
liscie kozieradki 2g, Swieza kolendra 4g

2.50s cebulowy 50g (Cebula biata 38,47g, Olej rzepakowy 1,22g, Woda 13,99g,
Kumin mielony 0,299, Kolendra mielona 0,39g, Kurkuma 0,39g, Liécie kozieradki
0,08g, Kitchen King (gorezyca) 0,14g, SéI 0,27g, Czarny kardamon 0,19g)

3.Sos pomidorowy 70g




4.50s chop masala 50g (cebula biata 15,63g, pulpa pomidorowa 6,25g, olej
rzepakowy 0,94g, kurkuma 0,199, Deggi Mirch 0,199, kumin caty 0,09g, sél 0,129)
5.Masto (laktoza) 10g

6.Smietanka 30% (laktoza) 15ml

7.Ugotowany ryz 150g

8.Krewetki (skorupiaki)

MANILA THRILLA CHICKEN

1. Manilla pasta - 30 g ( pasta imbirowo-czosnkowa 280g, z6tta pasta curry
800g, Cukier brgzowy 300g, Sos rybny (ryby) 160g, Olej rzepakowy 80ml )

2 Kawatki ananasa 60g

3.Kukurydza 30g

4. Kokosowe mleczko 150ml

5. Bambus nitki 120g

6. Marchew 359

7. Ugotowany ryz basmati 50g

8. Kurczak Satay 120g ( Pasta czosnkowo-imbirowa 700g, S6l 250g, Olej
rzepakowy 500ml, Sos sojowy jasny (soja,gluten) 300ml, Sos sojowy ciemny
(soja,gluten) 140ml, Deggi Mirch (ostra mieszanka przypraw chili) 50g, Cukier
biaty 400g, Ocet ryzowy 200ml, Mieko kokosowe 500ml)

MANILA THRILLA TOFU

1. Manilla pasta - 30 g ( pasta imbirowo-czosnkowa 280g, z6tta pasta curry
800g, Cukier brgzowy 300g, Sos rybny (ryby) 160g, Olej rzepakowy 80ml )

2 Kawatki ananasa 60g

3.Kukurydza 30g

4. Kokosowe mleczko 150ml

5. Bambus nitki 120g

6. Marchew 359

7. Ugotowany ryz basmati 50g

8.Tofu (soja)




MANILA THRILLA SHRIMP

1. Manilla pasta - 30 g ( pasta imbirowo-czosnkowa 280g, zétta pasta curry
800g, Cukier brgzowy 300g, Sos rybny (ryby) 160g, Olej rzepakowy 80ml )

2 Kawatki ananasa 60g

3.Kukurydza 30g

4. Kokosowe mleczko 150ml

5. Bambus nitki 120g

6. Marchew 359

7. Ugotowany ryz basmati 50g

8.Krewetki (skorupiaki)

BIRYANI CHICKEN

1.Ryz biryani 250 g

2.50s tikka masalalo0g : a)Yellow Sauce: cebula biata 17,489, olej rzepakowy
0,559, woda 6,36g, kumin mielony 0,13g, kolendra mielona 0,18g, kurkuma
0,18, liscie kozieradki 0,04g, Kitchen King (gorezyea) 0,069, sél 0,12g, czarny
kardamon 0,09g b) Tomato Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy
0,28g, cukier 0,28g, s6l 0,11g, pasta imbirowo—czosnkowa 0,14g, kumin mielony
0,10g, kolendra mielona 0,11g ¢)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g,
pulpa pomidorowa 6,25g, olej rzepakowy 0,94g, kurkuma 0,19g, Deggi Mirch
0,19g, kumin caty 0,09g, sdl 0,129

3.Masto (laktoza) 59

4.Kolendra 5g

5.Raita 150g (jogurt (laktoza), ogérek)

6.Marynowany kurczak tikka 120g: (pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g,
kurkuma 0,69, sol 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch
0,3 g, jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori
methi 0,15g, Kitchen King (gorczyca) 0,6g, sok z limonki 45ml)

BIRYANI PANEER

1.Ryz biryani 250 g
2.Tikka masala sos 100g : a)Yellow Sauce: cebula biata 17,48g, olej rzepakowy




0,559, woda 6,369, kumin mielony 0,13g, kolendra mielona 0,18g, kurkuma
0,189, liscie kozieradki 0,04g, Kitchen King (goreczyca) 0,06g, sol 0,12g, czarny
kardamon 0,09g b) Tomato Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy
0,289, cukier 0,28¢, sl 0,11g, pasta imbirowo—czosnkowa 0,14g, kumin mielony
0,10g, kolendra mielona 0,11g c)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g,
pulpa pomidorowa 6,25g, olej rzepakowy 0,949, kurkuma 0,199, Deggi Mirch
0,19g, kumin caty 0,09g, sl 0,12g

3.Masto (laktoza) 59

4.Kolendra 5g

5.Raita 1509 (jogurt (laktoza), ogérek)

6.Paneer (laktoza) — 120g

BIRYANI SHRIMP

1.Ryz biryani 250 g

2.Sos tikka masala 100g : a)Yellow Sauce: cebula biata 17,48g, olej rzepakowy
0,559, woda 6,36g, kumin mielony 0,13g, kolendra mielona 0,18g, kurkuma
0,189, liscie kozieradki 0,049, Kitchen King (gorczyca) 0,069, sbl 0,12g, czarny
kardamon 0,09g b)Tomato Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy
0,28g, cukier 0,28g, sél 0,11g, pasta imbirowo—czosnkowa 0,14g, kumin mielony
0,10g, kolendra mielona 0,11g ¢)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g,
pulpa pomidorowa 6,25g, olej rzepakowy 0,949, kurkuma 0,19g, Deggi Mirch
0,19g, kumin caty 0,09g, sl 0,129

3.Masto (laktoza) 59

4.Kolendra 5g

5.Raita 150g (jogurt (laktoza), ogorek)

6.Krewetki (skorupiaki) — 8sztuk

KORMA CHICKEN

1. Sos korma 200g:
a) Butter sauce:
pulpa pomidorowa: 174,8g, Orzechy nerkowca (orzechy): 18,73g, Cukier: 15,61g,




S6l:1,25¢g, Olej: 6,249, Zielony kardamon (mielony): 0,09¢g, Pasta imbirowo—
czosnkowa: 1,569, Laska cynamonu: 0,12g, Kumin mielony: 0,47g, Kolendra
mielona: 0,47g, Garam masala: 0,62g, Liscie kozieradki suszone: 0,03g.

b) Sos cebulowy: Cebula biata 38,47 g, Olej rzepakowy 1,22 g, Woda 13,99 g,
Kumin mielony 0,29 g, Kolendra mielona 0,39 g, Kurkuma 0,39 g, LiScie
kozieradki 0,08 g, Kitchen King (gorczyca) 0,14 g, S61 0,27 g, Czarny kardamon
019g

2.0rzechy nerkowca (orzechy) 75g

3.Kardamon zielony — cate ziarna 16g

4.56l1 15g

5.Cukier biaty 75g

6.Smietanka (laktoza) 30% 250ml

7.Masto (laktoza) 259

8.Suszone liScie kozieradki 8g

9.Ryz basmati gotowany 150g

10. Marynowany kurczak tikka 120g: (pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g,
kurkuma 0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch
0,3 g, jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori
methi 0,15g, Kitchen King (gorczyca) 0,6g, sok z limonki 45ml)

KORMA PANEER

1. Sos korma 200g:

a) Butter sauce:

pulpa pomidorowa: 174,8g, Orzechy nerkowca (orzechy): 18,73g, Cukier: 15,61g,
S6l: 1,259, Olej: 6,24g, Zielony kardamon (mielony): 0,09g, Pasta imbirowo—
czosnkowa: 1,569, Laska cynamonu: 0,12g, Kumin mielony: 0,479, Kolendra
mielona: 0,47g, Garam masala: 0,62g, Liscie kozieradki suszone: 0,03g.

b) Sos cebulowy: Cebula biata 38,47 g, Olej rzepakowy 1,22 g, Woda 13,99 g,
Kumin mielony 0,29 g, Kolendra mielona 0,39 g, Kurkuma 0,39 g, Liscie




kozieradki 0,08 g, Kitchen King (gorczyca) 0,14 g, S61 0,27 g, Czarny kardamon
0199

2.0rzechy nerkowca (orzechy) 75g
3.Kardamon zielony — cate ziarna 16g
4.56115¢g

5.Cukier biaty 759

6.Smietanka (laktoza) 30% 250ml
7.Masto (laktoza) 259

8.Suszone liScie kozieradki 8g

9.Ryz basmati gotowany 1509
10.Paneer (laktoza) — 120g

KORMA SHRIMP

1. Sos korma 200g:

a) Butter sauce:

pulpa pomidorowa: 174,8g, Orzechy nerkowca (orzechy): 18,73g, Cukier: 15,61g,
S6l: 1,259, Olej: 6,24g, Zielony kardamon (mielony): 0,09g, Pasta imbirowo—
czosnkowa: 1,569, Laska cynamonu: 0,12g, Kumin mielony: 0,479, Kolendra
mielona: 0,47g, Garam masala: 0,62g, Liscie kozieradki suszone: 0,03g.

b) Sos cebulowy: Cebula biata 38,47 g, Olej rzepakowy 1,22 g, Woda 13,99 g,
Kumin mielony 0,29 g, Kolendra mielona 0,39 g, Kurkuma 0,39 g, Liscie
kozieradki 0,08 g, Kitchen King (gorezyea) 0,14 g, S6l 0,27 g, Czarny kardamon
0199

2.0rzechy nerkowca (orzechy) 75g

3.Kardamon zielony — cate ziarna 16g

4.56l115g

5.Cukier biaty 75g

6.5Smietanka (laktoza) 30% 250m

7.Masto (laktoza) 25g




8.Suszone liScie kozieradki 8g
9.Ryz basmati gotowany 1509
10.Krewetki (skorupiaki) — 8sztuk

NOODLES

MAMA PAD THAI / UDON
CHICKEN

1.Marchew 20g

2.Czerwona cebula obrana 259

3.Marynowany rézowy imbir 2g

4.Masa jajowa ptynna (jaja) 60g

5.S0s sojowy ciemny (soja,gluten) 10ml

6.S0s Pad Thai 200g: (sos rybny (ryby) 2000g, koncentrat tamarandynowy
35009, sos sriracha 500 g, sos sojowy jasny (soja,gluten) 100ml, sos sojowy
ciemny (soja,gluten) 2000 ml, cukier biaty 10000g, woda 40000m, sok z
limonki 5000ml

sos ostrygowy (skorupiaki,soja,gluten) 2500ml, stodkie chili 2000m|
czosnek 150g)

7.0lej stonecznikowy 20ml

8.Szczypior 29

9.Kietki fasoli mung 8g 10.Por 10g

1l.Limonka 15g

12.0rzeszki ziemne prazone, kruszone (orzechy ziemne) 5g

13.Czosnek obrany 3g

14.Smazony kurczak (produkt) 120g

15. Udon (gluten) lub makaron ryzowy

MAMA PAD THAI / UDON
TOFU

1.Marchew 20g

2.Czerwona cebula obrana 259
3.Marynowany rézowy imbir 29

4.Masa jajowa ptynna (jaja) 60g

5.S0s sojowy ciemny (soja,gluten) 10m|




6.Sos Pad Thai 200g: (sos rybny (ryby) 2000g, koncentrat tamarandynowy
35009, sos sriracha 500 g, sos sojowy jasny (soja,gluten) 100ml, sos sojowy
ciemny (soja,gluten) 2000 ml, cukier biaty 10000g, woda 40000m, sok z
limonki 5000ml

sos ostrygowy (skorupiaki,soja,gluten) 2500ml, stodkie chili 2000m|
czosnek 150g)

7.0lej stonecznikowy 20ml

8.Szczypior 29

9.Kietki fasoli mung 8g 10.Por 10g

1.Limonka 15g

12.0rzeszki ziemne prazone, kruszone (orzechy ziemne) 5g

13.Czosnek obrany 3g

14.Tofu (soja) —120g

15. Udon (gluten) lub makaron ryzowy

MAMA PAD THAI / UDON
SHRIMP

1.Marchew 20g

2.Czerwona cebula obrana 259

3.Marynowany rézowy imbir 29

4.Masa jajowa ptynna (jaja) 60g

5.50s sojowy ciemny (soja,gluten) 10m|

6.50s Pad Thai 200g: (sos rybny (ryby) 2000g, koncentrat tamarandynowy
3500g, sos sriracha 500 g, sos sojowy jasny (soja,gluten) 100ml, sos sojowy
ciemny (soja,gluten) 2000 ml, cukier biaty 10000g, woda 40000m, sok z
limonki 5000ml

sos ostrygowy (skorupiaki,soja,gluten) 2500ml, stodkie chili 2000m|
czosnek 150g)

7.0lej stonecznikowy 20ml

8.Szczypior 29




9.Kietki fasoli mung 8g 10.Por 10g

1.Limonka 15g

12.0rzeszki ziemne prazone, kruszone (orzechy ziemne) 5g
13.Czosnek obrany 3g

14.Krewetki (skorupiaki) — 8sztuk

15. Udon (gluten) lub makaron ryzowy

MONKEY NUT NOODLES
CHICKEN "

1.Czerwona cebula 25g, Zielony groszek (mrozony) 50g, Papryka czerwona 45g
2.Makaron btyskawiczny (gluten, jaja) 200g

3.Sos satay 50g: miazga orzechowa (orzechy ziemne) 50009, Kokosowe
mleczko 10000ml, brgzowy cukier 3000g, woda 2000ml, koncentrat
tamarandynowy 700g, sos rybny (ryby) 2009, pasta curry 650g, Sos sojowy
ciemny (soja, gluten) 20ml, Mleko kokosowe UHT 85% 50ml, Woda 20ml
4.Cukier biaty 189

5.Imbir marynowany rézowy 20g

6.Kietki fasoli mung 20g

7.Por 10g

8.Limonka 25¢g

9.Kurczak 130g

MONKEY NUT NOODLES
TOFU

1.Czerwona cebula 25g, Zielony groszek (mrozony) 50g, Papryka czerwona 45g
2.Makaron btyskawiczny (gluten, jaja) 200g

3.Sos satay 50g: miazga orzechowa (orzechy ziemne) 50009, Kokosowe
mleczko 10000ml, brgzowy cukier 3000g, woda 2000ml, koncentrat
tamarandynowy 700g, sos rybny (ryby) 200g, pasta curry 650g, Sos sojowy
ciemny (soja, gluten) 20ml, Mieko kokosowe UHT 85% 50ml, Woda 20ml
4.Cukier biaty 189

5.Imbir marynowany rézowy 20g

6.Kietki fasoli mung 20g




7.por10g
8.Limonka 259
9.Tofu (soja) 8kawatkdw

MONKEY NUT NOODLES
SHRIMP

1.Czerwona cebula 25g, Zielony groszek (mrozony) 50g, Papryka czerwona 45g
2.Makaron btyskawiczny (gluten, jaja) 200g

3.Sos satay 50g: miazga orzechowa (orzechy ziemne) 5000g, Kokosowe
mleczko 10000ml, brgzowy cukier 3000g, woda 2000ml, koncentrat
tamarandynowy 700g, sos rybny (ryby) 200g, pasta curry 650g, Sos sojowy
ciemny (soja, gluten) 20ml, Mleko kokosowe UHT 85% 50ml, Woda 20ml
4.Cukier biaty 18g

5.Imbir marynowany rézowy 20g

6.Kietki fasoli mung 20g

7.Por 10g

8.Limonka 259

9.Krewetki (skorupiaki) 8kawatkow

HONEY CHICKEN

1.Kurczak w panierce 140g: : Sos sojowy ciemny (soja, gluten) 10ml, Ketchup
10g, Miéd 15g, Czosnek obrany 5g, Cebula biata 30g, Papryka czerwona 30g,
Kolendra $wieza 5g, Szczypior 5g, Mgka kukurydziana 2g, Pieprz czarny
mielony 1g, SOl 1g

Glutaminian sodu (MSG) 2g

Sos sojowy ciemny (soja, gluten) 10ml, Ketchup 10g, Miéd 15g, Czosnek obrany
59, Cebula biata 30g, Papryka czerwona 30g, Kolendra Swieza 5g, Szczypior
59, Mgka kukurydziana 2g, Pieprz czarny mielony 1g, S6l 1g

Glutaminian sodu (MSG) 2g

2.Basmaiti Rice (ugotowany) - 140g

HAKKA NOODLES CHICKEN

1.Biata kapusta 20g, marchew 20g,
papryka czerwona 20g, czerwona cebula 20g, szczypior 5 g




2.Masa jajowa (jaja) 459

3.Swieza kolendra 5g, czarny pieprz 1g, sél 1g

4.So0s sojowy jasny (soja, gluten) 10m|

5.Ketchup 10g

6.Sos Hot Garlic 5g: Ginger Garlic Paste 100g, Cebula czerwona obrana
409, Szczypior 1g, Swieza kolendra 20g, Ketchup 600g, Sos stodki chili

300ml, Sos Sriracha 500g, S6l 10g, Czarny pieprz mielony 5g, Sos sojowy jasny
80ml, Woda 150ml, Glutaminian sodu (MSG) 10g

7.Makaron btyskawiczny (gluten, jaja)150 g

8.Glutaminian sodu (MSG) 2g

9.Kietki fasoli mung 15g

10.Kurczak w panierce 130g: Sos sojowy ciemny (soja, gluten) 10ml, Ketchup
10g, Miéd 15g, Czosnek obrany 5g, Cebula biata 30g, Papryka czerwona 30g,
Kolendra $wieza 5¢g, Szczypior 5g, Mgka kukurydziana 2g, Pieprz czarny
mielony 1g, S6l 1g

Glutaminian sodu (MSG) 2g

HAKKA NOODLES TOFU 1.Biata kapusta 20g, marchew 20g,

papryka czerwona 20g, czerwona cebula 20g, szczypior 5 g

2.Masa jajowa (jaja) 459

3.Swieza kolendra 5g, czarny pieprz 1g, sél 1g

4.S0s sojowy jasny (soja, gluten) 10ml|

5.Ketchup 10g

6.Sos Hot Garlic 5g: Ginger Garlic Paste 100g, Cebula czerwona obrana
409, Szczypior 1g, Swieza kolendra 20g, Ketchup 600g, Sos stodki chili
300ml, Sos Sriracha 500g, SOl 10g, Czarny pieprz mielony 5g, Sos sojowy jasny
80ml, Woda 150ml, Glutaminian sodu (MSG) 10g

7.Makaron btyskawiczny (gluten, jaja)150 g




8.Glutaminian sodu (MSG) 2g
9.Kietki fasoli mung 15g
10.Tofu (soja) 8kawatkéw

HAKKA NOODLES SHRIMP

1.Biata kapusta 20g, marchew 20g,

papryka czerwona 20g, czerwona cebula 20g, szczypior 5 g

2.Masa jajowa (jaja) 45g

3.Swieza kolendra 5g, czarny pieprz 1g, sol 1g

4.50s sojowy jasny (soja, gluten) 10ml

5.Ketchup 10g

6.Sos Hot Garlic 5g: Ginger Garlic Paste 100g, Cebula czerwona obrana
40g, Szczypior 1g, Swieza kolendra 20g, Ketchup 600g, Sos stodki chili
300ml, Sos Sriracha 5009, S6l 10g, Czarny pieprz mielony 5g, Sos sojowy jasny
(soja) 80ml, Woda 150ml, Glutaminian sodu (MSG) 10g

7.Makaron btyskawiczny (gluten, jaja)150 g

8.Glutaminian sodu (MSG) 2g

9.Kietfki fasoli mung 15g

10.Krewetki (skorupiaki) 8sztuk

TANDOORI
CHICKEN

TANDOORI CHICKEN

1. Marynowany kurczak tikka 250g (pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g, kurkuma
0,69, sl 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi
0,15g, Kitchen King (gorezyca) 0,69, sok z limonki 45ml)

2.Sos butter gotowy 509: pulpa pomidorowa: 143,02g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, Sél: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,089, Pasta imbirowo—czosnkowa: 1,289, Laska cynamonu: 0,10g,
Kumin mielony: 0,389, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie
kozieradki suszone: 0,03g 3.Swieza kolendra 5g, limonka 17g

SATAY CHICKEN ( Rice)

1. Satay kurczak marynowany 250g: Pasta czosnkowo-imbirowa 700g, Sél




2509, Olej rzepakowy 500ml, Sos sojowy jasny (soja,gluten) 300ml, Sos
sojowy ciemny (soja,gluten) 140ml, Deggi Mirch (ostra mieszanka przypraw
chili) 50g, Cukier biaty 400g, Ocet ryzowy 200ml, Mieko kokosowe 500m,
Surowa piers z kurczaka 40 000g

2.Sos satay 50g: miazga orzechowa (orzechy ziemne) 50009, Kokosowe
mleczko 10000ml, brgzowy cukier 3000g, woda 2000ml, koncentrat
tamarandynowy 700g, sos rybny (ryby) 200g, pasta curry 650g

3. Kolendra 5g

4. Limonka 17g

PANNER SHASHLIK

1.Paneer (laktoza) 180g

2. Sos butter gotowy 50g: pulpa pomidorowa: 143,029, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g,
Kumin mielony: 0,389, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie
kozieradki suszone: 0,03g 3. Kolendra 5g

4. Limonka 17g

5.Marynata Tikka 25g: Pasta imbirowo-czosnkowa 140g, Garam masala 20g,
Kurkuma 40g, S61 40g, Kmin rzymski mielony 20g, Olej rzepakowy 100ml, Deggi
mirch 20g, Jogurt grecki 10% (laktoza) 1000g, Kolendra mielona 20g, Liscie
kozieradkilOg, Kitchen King masala (gorezyea) 40g, Sok z limonki 30ml

SOUP

TOM YUM CHICKEN

1.Wywar Tom Yum 180ml: sos sojowy jasney (soja,gluten) 150ml, korzen
galangi 50g, liscie limonki kaffir 10g, sok z limonki 250ml, cebula biata 300g,
pasta imbirowo-czosnkowa 80g, Cukier biaty 2209, Swieza kolendra 100g,
pasta tom yum (soja) 220g, olej rzepakowy 100ml, woda 10 000ml, trawa
cytrynowa 509

2. Kokosowe mleczko 85% 90ml

3.Pomidor koktajlowy 20g




4 Kietki fasoli mung 10g
5.Por10g

6.Limonka 30g
7.Kurczak

TOM YUM TOFU

1.Wywar Tom Yum 180ml: sos sojowy jasney (soja,gluten) 150ml, korzenh
galangi 509, liscie limonki kaffir 10g, sok z limonki 250ml, cebula biata 300g,
pasta imbirowo-czosnkowa 80g, Cukier biaty 2209, $wieza kolendra 100g,
pasta tom yum (soja) 220g, olej rzepakowy 100ml, woda 10 000ml, trawa
cytrynowa 509

2. Kokosowe mleczko 85% 90ml

3.Pomidor koktajlowy 20g

4 Kietki fasoli mung 10g

5.Por 10g

6.Limonka 30g

7.Tofu (soja)

TOM YUM SHRIMP

1.Wywar Tom Yum 180ml: sos sojowy jasney (soja,gluten) 150ml, korzen
galangi 50g, liscie limonki kaffir 10g, sok z limonki 250ml, cebula biata 300g,
pasta imbirowo-czosnkowa 80g, Cukier biaty 220g, Swieza kolendra 100g,
pasta tom yum (soja) 220g, olej rzepakowy 100ml, woda 10 000ml, trawa
cytrynowa 509

2. Kokosowe mleczko 85% 90ml

3.Pomidor koktajlowy 20g

4 Kietki fasoli mung 10g

5.Por 10g

6.Limonka 30g

7.Krewetki (skorupiaki)

DAAL SOUP

1.0lej stonecznikowy 5ml




2.Pasta imbirowo-czosnkowa 10g
3.Biata cebula 15g

4. Pomidor 20g

5.6l 3g

6. Kurkuma 3g

7. Deggi mirch 0.5g

8. Woda 30ml

9. Kumin 0.5g

10. Kolendra 2g

1. Gotowany Dall 300g

SIDES

TOKOYO BITES Z SOSEM EBI

1.Spring rolls (sezam, orzechy, soja, gluten)
2. Sos ebi: sos stodkie chili 41,059, sok z limonki 3,169, ketchup 2,63g, cukier
biaty 158g, musztarda (gorczyca) 1,05g, olej sezamowy (sezam) 0,53g

FRYTKI Z SOSEM EBI

1.Frytki
2. Sos ebi: sos stodkie chili 41,059, sok z limonki 3,16g, ketchup 2,63g, cukier
biaty 1,589, musztarda (gorezyea) 1,05g, olej sezamowy (sezam) 0,53g

MANGO COLESLAW

1. Biata kapusta 6000g

2. Marchew 12009

3. Pulpa mango 2700g

4. Majonez (jaja)1200g

5. S61 80g

6. Pieprz biaty mielony 10g
7. Cukier biaty 2509

8. Kurkuma 10g

9. Ocetl0% 200ml

SAMOSA

1. SAMOSA ciasto- 70g: Mgka pszenna luksusowa typ 500 (gluten) 5000g,
Woda 2000ml




Sél 50g, Cukier biaty 30g, Kaszmiri methi (liscie kozieradki) 5g, Nasiona kopru
wioskiego (fenkut) 10g, Olej do smazenia 50ml

2. SAMOSA farsz veg 90g: ziemniaki 5000g, zielona fasolka mrozona 150g,
orzechy nerkowca (orzechy) 100g, nasiona kolendry 10g, kumin ziarnisty 10g,
sol 40g, kumin mielony 309, kolendra mielona 40g, Deggi Mirch 20g, liscie
kozieradki 10g, kurkuma 40g, Swieza kolendra 20g

MESSY FRYTKI Z SOSEM
CZOSNKOWYM

1. Frytki stealth 6x6 ze skorkg 200g

2. Olej do gtebokiego smazenia 28ml

3. Sos czosnkowy 75g: Jogurt naturalny grecki (laktoza) 3390g, Majonez (jaja)
3390g, Czosnek 150g, SOl 50g, Pieprz czarny mielony 50g, Czosnek
granulowany 150g

4. Kolendra $wieza 5g

5. Kheeta Metha [ Bombay Mix (mieszanka indyjska stodko-ostra) (gorczyca)

59

MESSY FRIES Z SOSEM
BUTTER

1. Frytki stealth 6x6 ze skorkg 200 g

2. Olej do frytury 28ml

3. Sos butter: pulpa pomidorowa: 143,02g, Orzechy nerkowca (orzechy): 15,329,
Cukier: 12,779, SOI: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon (mielony): 0,08¢g, Pasta
imbirowo—czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g, Kumin mielony: 0,38g,
Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,519, Liscie kozieradki suszone: 0,039
4. Kolendra Swieza -5 g

5. Kheeta Metha [ Bombay Mix (mieszanka indyjska stodko-ostra) (gorczyca)

g

MESSY FRYTKI Z SOSEM
CZOSNKOWYM |
KURCZAKIEM

1. Frytki stealth 6x6 ze skorkg 200g

2. Olej do gtebokiego smazenia 28ml

3. Sos czosnkowy 75g: Jogurt naturalny grecki (laktoza) 3390g, Majonez (jaja)
3390g, Czosnek 150g, SOl 50g, Pieprz czarny mielony 50g, Czosnek




granulowany 150g

4. Kolendra $wieza bg

5. Kheeta Metha [ Bombay Mix (mieszanka indyjska stodko-ostra) (gorczyca)
g

6. Marynowany kurczak tikka 120g: (pasta imbirowo-czosnkowa 2,1g , kurkuma
0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi
0,15g, Kitchen King (gorezyca) 0,69, sok z limonki 45ml)

MESSY FRIES Z SOSEM
BUTTER | KURCZAKIEM

1. Frytki stealth 6x6 ze skorkg 200 g

2. Olej do frytury 28ml

3. Sos butter: pulpa pomidorowa: 143,02g, Orzechy nerkowca (orzechy): 15,329,
Cukier: 12,779, S61: 1,029, Olej: 5,11g, Zielony kardamon (mielony): 0,08g, Pasta
imbirowo—czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g, Kumin mielony: 0,38g,
Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, LiScie kozieradki suszone: 0,03g
4. Kolendra Swieza -5 g

5. Kheeta Metha [ Bombay Mix (mieszanka indyjska stodko-ostra) (gorczyca)
g

6. Marynowany kurczak tikka 120g: pasta imbirowo—-czosnkowa 2,1g , kurkuma
0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi
0,15g, Kitchen King (gorezyea) 0,69, sok z limonki 45ml

MIX SALAT

1.Mix satat 50g

2.0gérek 25¢g

3.Papryka czerwona 259

4.Czerwona cebula 259

5.Edamame (soja) 400g/20 15g

6. Ginger dressing 25g: Czosnek obrany 90g, Cebula czerwona 600g, Imbir




Swiezy 3009, Ocet ryzowy 160ml, Ketchup 330g, Woda 600ml, Olej rzepakowy
1500m, Sos sojowy jasny (soja, gluten) 360ml, Miéd 5009

MAMAS BOWLS

SATAY BOWL
(ryz+kurczak+satay sos)

1. Marynowany kurczak satay 120g : Pasta czosnkowo-imbirowa 700g, Sél
2509, Olej rzepakowy 500ml, Sos sojowy jasny (soja,gluten) 300ml, Sos
sojowy ciemny (soja,gluten) 140ml, Deggi Mirch (ostra mieszanka przypraw
chili) 50g, Cukier biaty 400g, Ocet ryzowy 200ml, Mleko kokosowe 500m,
Surowa piers z kurczaka 40 000g

2. Sos satay 100g: miazga orzechowa (orzechy ziemne) 5000g, Kokosowe
mleczko 10000ml, brgzowy cukier 3000g, woda 2000ml, koncentrat
tamarandynowy 700g, sos rybny (ryby) 200g, pasta curry 650g

3.Ryz basmati 150g

4. Ginger salad: Mix sataty 50g, Ogorek 25¢g, Papryka czerwona 25g, Cebula
czerwona 25g, Edamame (soja) 15g, Ginger dressing 25g: (Czosnek obrany
90g, Cebula czerwona 600g, Imbir wiezy 300g, Ocet ryzowy 160ml, Ketchup
330g, Woda 600ml, Olej rzepakowy 1500ml, Sos sojowy jasny (soja, gluten)
360ml, Miéd 5009

5. Orzechy ziemne kruszone (orzechy ziemne) 1g

KATSU BOWL
(satatka+ryz+kurczak+sos
katsu)

1. Kurczak panko 120g: surowa piers z kurczaka 1000g, jaja Iszt, panierka panko
60g (maka pszenna (gluten), skrobia z tapioki, mgka kukurydziana, olej
palmowy, cukier, sdl, drozdze, czosnek w proszku, pieprz w proszku, stabilizator
(E412, E170), wzmacniacz smaku (E621, E635), przeciwutleniacz E330), Mgka
pszenna (gluten) 40g, sl 5g, mielony czarny pieprz 5g, frytura 100ml

2.Ryz basmati150 g

3. Ginger salad: Mix sataty 50g, Ogérek 259, Papryka czerwona 25g, Cebula
czerwona 25g, Edamame (soja) 15g, Ginger dressing 25g: (Czosnek obrany
90g, Cebula czerwona 600g, Imbir §wiezy 300g, Ocet ryzowy 160ml, Ketchup
330g, Woda 600ml, Olej rzepakowy 1500ml, Sos sojowy jasny (soja, gluten)




360ml, Miéd 5009

4. Katsu curry sos100g: woda 500ml, curry kostki gold (seler,gorczyca, gluten)
509, sos sojowy jasny (soja, gluten) 50ml, biata cebula 120g, marchew 70g,
Kokosowe mleczko 85% 300ml, czosnek 30g, cukier biaty 309, olej
stonecznikowy 60ml

VEGE BOWL
(satatka+ryz+tikka
masala sos)

1. Ziemniaki 50g

2. Zielony gorszek 30g

3. Mqgka z ciecierzycy -10g

4. Mrozone edamame 30g

5. Ginger salad: Mix sataty 50g, Ogoérek 25g, Papryka czerwona 25g, Cebula
czerwona 25g, Edamame (soja) 15g, Ginger dressing 25g: (Czosnek obrany
90g, Cebula czerwona 600g, Imbir wiezy 300g, Ocet ryzowy 160ml, Ketchup
330g, Woda 600ml, Olej rzepakowy 1500ml, Sos sojowy jasny (soja, gluten)
360ml, Miéd 5009

6. Tikka masala sos 809 : a)Yellow Sauce: cebula biata 17,489, olej rzepakowy
0,559, woda 6,36g, kumin mielony 0,13g, kolendra mielona 0,18g, kurkuma
0,18, licie kozieradki 0,04g, Kitchen King (gorezyea) 0,069, sél 0,12g, czarny
kardamon 0,09g b)Tomato Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy
0,28g, cukier 0,28g, s6l 0,11g, pasta imbirowo—czosnkowa 0,14g, kumin mielony
0,10g, kolendra mielona 0,11g ¢)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g,
pulpa pomidorowa 6,25g, olej rzepakowy 0,949, kurkuma 0,19g, Deggi Mirch
0,19g, kumin caty 0,09g, sdl 0,129

7.Kolendra 2g

8.Garam masala 2g

9. Kumin 2g

10. Ryz basmati 140g

11. S6l 2g




12. Mgka kukurydziana 5 g
13. CHANA DAL 409

NAAN & ROTI

ROTI

Maka petnoziarnista + kukurydziana (gluten) 10kg, S6I 150g, Cukier biaty 1509,
Olej stonecznikowy 150ml, Woda 4000ml, Masa jajowa ptynna (jaja) 150g,
Mleko UHT 3,2% (laktoza) 1000ml, Drozdze 100g

PLAIN NAAN

1. Ciasto na naan 85g: Mgka pszenna (gluten) 10kg, S6l 150g, Cukier biaty 150g,
Olej stonecznikowy 150ml, Woda 4000ml, Masa jajowa ptynna (jaja) 150g,
Mleko UHT 3,2% (laktoza) 1000ml, Drozdze 100g

BUTTER NAAN

1. Ciasto na naan 85g: Mgka pszenna (gluten) 10kg, S61 150g, Cukier biaty 1509,
Olej stonecznikowy 150ml, Woda 4000ml, Masa jajowa ptynna (jaja) 1509,
Mleko UHT 3,2% (laktoza) 1000ml, Drozdze 100g

2.Masto (laktoza)

GARLIC NAAN

1. Ciasto na naan 85g: Mgka pszenna (gluten) 10kg, S61 150g, Cukier biaty 1509,
Olej stonecznikowy 150ml, Woda 4000ml, Masa jajowa ptynna (jaja) 1509,
Mleko UHT 3,2% (laktoza) 1000ml, Drozdze 100g

2. Czosnek

MAMAS TOSTY

MAMA RAINBOW JALFREZI
CHICKEN

1. Ciasto na naan 85g: Mgka pszenna (gluten) 10kg, S61 150g, Cukier biaty 1509,
Olej stonecznikowy 150ml, Woda 4000ml, Masa jajowa ptynna (jaja) 1509,
Mleko UHT 3,2% (laktoza) 1000ml, Drozdze 100g

2. Gotowy sos maslany 100g: pulpa pomidorowa: 143,029, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—-czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10,
Kumin mielony: 0,38g, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, LiScie
kozieradki suszone: 0,03g

3. Marynowany kurczak tikka 120g: pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g, kurkuma
0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (Iaktozu)]O% 159, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi




0,15g, Kitchen King (gorezyea) 0,6, sok z limonki 45ml
4. Mieszanka seréw (mozarella + chedar ) (laktoza) 50g
5. Obrana czerwona cebula 25g

6. Papryka czerwona 25g

MAMA RAINBOW JALFREZI
PANEER

1. Ciasto na naan 85g: Mgka pszenna (gluten) 10kg, S6l 150g, Cukier biaty 150g,
Olej stonecznikowy 150ml, Woda 4000ml, Masa jajowa ptynna (jaja) 150g,
Mleko UHT 3,2% (laktoza) 1000ml, Drozdze 100g

2. Gotowy sos maslany 100g: pulpa pomidorowa: 143,02g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g,
Kumin mielony: 0,38g, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie
kozieradki suszone: 0,039

3. Paneer (laktoza)

4. Mieszanka seréw (mozarella + chedar ) (laktoza) 50g

5. Obrana czerwona cebula 25g

6. Papryka czerwona 259

BUTTER CHICKYS NAAN
CHICKEN

1. Ciasto na naan 85g: Mgka pszenna (gluten) 10kg, S61 150g, Cukier biaty 1509,
Olej stonecznikowy 150ml, Woda 4000ml, Masa jajowa ptynna (jaja) 150g,
Mleko UHT 3,2% (laktoza) 1000ml, Drozdze 100g

2. Gotowy sos maslany 100g: pulpa pomidorowa: 143,02g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g,
Kumin mielony: 0,389, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie
kozieradki suszone: 0,039

3. Marynowany kurczak tikka 120g: pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g , kurkuma
0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi




0,15g, Kitchen King (gorczyca) 0,6g, sok z limonki 45ml
4. Mieszanka seréw (mozarella + chedar ) (laktoza) 359

BUTTER CHICKYS NAAN
PANEER

1. Ciasto na naan 85g: Mgka pszenna (gluten) 10kg, S61150g, Cukier biaty 1509,
Olej stonecznikowy 150ml, Woda 4000ml, Masa jajowa ptynna (jaja) 150g,
Mleko UHT 3,2% (laktoza) 1000ml, Drozdze 100g

2. Gotowy sos maslany 100g: pulpa pomidorowa: 143,02g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l:1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—-czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g,
Kumin mielony: 0,38g, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie
kozieradki suszone: 0,039

3. Paneer (laktoza)

4. Mieszanka seréw (mozarella + chedar ) (laktoza) 359

MAMA CHEESE NAAN
TOSTY

1. Ciasto na naan 85g: Mgka pszenna (gluten) 10kg, S61 150g, Cukier biaty 150g,
Olej stonecznikowy 150ml, Woda 4000ml, Masa jajowa ptynna (jaja) 150g,
Mleko UHT 3,2% (laktoza) 1000ml, Drozdze 100g

2. Sos tikka masala 100g: a)Yellow Sauce: cebula biata 17,48g, olej rzepakowy
0,559, woda 6,36g, kumin mielony 0,13g, kolendra mielona 0,18g, kurkuma
0,189, liscie kozieradki 0,049, Kitchen King (gorczyca) 0,069, sbl 0,12g, czarny
kardamon 0,09g b) Tomato Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy
0,289, cukier 0,28¢, sl 0,11g, pasta imbirowo—czosnkowa 0,14g, kumin mielony
0,10g, kolendra mielona 0,11g ¢)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g,
pulpa pomidorowa 6,25g, olej rzepakowy 0,949, kurkuma 0,19g, Deggi Mirch
0,19g, kumin caty 0,09¢g, sdl 0,12g

3. Gotowy sos maslany 100g: pulpa pomidorowa: 143,029, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l:1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g,
Kumin mielony: 0,389, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie




kozieradki suszone: 0,039
4. Mieszanka seréw ( mozarella + cheedar ) (laktoza) 509
5. Marynowana czerwona cebula (ocetwoda,cukier) 20g

BOBAY BURRITO

CLASSIC BUTTER CHICKEN

1.TORTILA: Mgka pszenna (60%) (gluten), woda, oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy) w zmiennych proporcjach, ttuszcz roslinny (palmowy) cze§ciowo
utwardzony, substancja utrzymujqca wilgo¢: gliceryna, mieszanka wypiekowa
(glukoza, sél), substancje spulchniajgce (difosforan disodowy, wodoroweglan
sodu), emulgator (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych), regulatory
kwasowosci (kwas jabtkowy, kwas cytrynowy), stabilizator (guma
ksantanowa), substancije konserwujgce (propionian wapnia, sorbinian
potasu)

2. Marynowana czerwona kapusta (ocet,woda,cukier) 40g

3. Ryz basmati 80g

4. Marynowany kurczak tikka 80g: pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g, kurkuma
0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi
0,15g, Kitchen King (gorczyca) 0,6g, sok z limonki 45ml4. KIEtKI FASOLI MUNG /
MUNG BEAN SPROUTS 25 g

5. Poppadoms 15g: mgka czarna Gram, sél, mgka ryzowa, olej kokosowy,
tlenek wapnia

6. Swieza kolendra 2g

7. Sos Spicy Mayo 20g: Majonez (jaja) 24,659, Sriracha 4,93g, Czosnek
granulowany 0,25¢g, Kurkuma 0,159

8. Gotowy sos maslany 100g: pulpa pomidorowa: 143,029, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10g,
Kumin mielony: 0,38g, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie




kozieradki suszone: 0,039

CLASSIC TIKKA CHICKEN

1.TORTILA: Mgka pszenna (60%) (gluten), woda, oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy) w zmiennych proporcjach, ttuszcz roslinny (palmowy) czesciowo
utwardzony, substancja utrzymujgca wilgo¢: gliceryna, mieszanka wypiekowa
(glukoza, sél), substancije spulchniajgce (difosforan disodowy, wodoroweglan
sodu), emulgator (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych), regulatory
kwasowosci (kwas jabtkowy, kwas cytrynowy), stabilizator (guma
ksantanowa), substancje konserwujgce (propionian wapnia, sorbinian
potasu)

2. Marynowana czerwona kapusta (ocetwoda,cukier) 40g

3. Ryz basmati 80g

4. Marynowany kurczak tikka 80g: pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g, kurkuma
0,69, sél 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (Iuktoza)]O% 159, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi
0,15g, Kitchen King (gorczyca) 0,6g, sok z limonki 45ml

5 .Kietki fasoli mung 259

6. Poppadoms 15g: mgka czarna Gram, sol, mgka ryzowa, olej kokosowy,
tlenek wapnia

7. Swieza kolendra 2g

8. Sos Spicy Mayo 20g: Majonez (jaja) 24,65g, Sriracha 4,93g, Czosnek
granulowany 0,25g, Kurkuma 0,159

9. SOS TIKKA 100g:

a)Yellow Sauce: cebula biata 17,489, olej rzepakowy 0,559, woda 6,369, kumin
mielony 0,13g, kolendra mielona 0,189, kurkuma 0,189, liscie kozieradki 0,049,
Kitchen King (gorczyca) 0,069, sél 0,12g, czarny kardamon 0,09g b) Tomato
Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy 0,28g, cukier 0,28g, sél 0,11g,
pasta imbirowo—-czosnkowa 0,14g, kumin mielony 0,10g, kolendra mielona 0,11g




c)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g, pulpa pomidorowa 6,25g, olej
rzepakowy 0,94g, kurkuma 0,199, Deggi Mirch 0,199, kumin caty 0,09g, sél 0,12g
9.Pasta imbirowo—-czosnkowa 0,11g, czosnek §wiezy 0,289, garam masala
0,05g, olej rzepakowy 0,589, sél 0,149

VEGAN TIKKA

1.TORTILA: Mgka pszenna (60%) (gluten), woda, oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy) w zmiennych proporcjach, ttuszcz roslinny (palmowy) czesciowo
utwardzony, substancja utrzymujqca wilgo¢: gliceryna, mieszanka wypiekowa
(glukoza, sél), substancije spulchniajgce (difosforan disodowy, wodoroweglan
sodu), emulgator (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych), regulatory
kwasowosci (kwas jabtkowy, kwas cytrynowy), stabilizator (guma
ksantanowa), substancje konserwujgce (propionian wapnia, sorbinian
potasu)

2. Marynowana czerwona kapusta (ocetwoda,cukier) 40g

3. Ryz basmati 80g

4 Kietki fasoli mung 25g

5. Poppadoms 15g: mgka czarna Gram, sél, mgka ryzowa, olej kokosowy,
tlenek wapnia

6. Swieza kolendra 2g

7. SOS TIKKA 1009 :

a)Yellow Sauce: cebula biata 17,489, olej rzepakowy 0,55g, woda 6,369, kumin
mielony 0,13g, kolendra mielona 0,18g, kurkuma 0,18, liScie kozieradki 0,04g,
Kitchen King (gorezyca) 0,06g, sél 0,12g, czarny kardamon 0,09g b) Tomato
Sauce: pulpa pomidorowa 18,43g, olej rzepakowy 0,28g, cukier 0,28g, sél 0,11g,
pasta imbirowo—-czosnkowa 0,14g, kumin mielony 0,10g, kolendra mielona 0,11g
c)Chop Masala Sauce : cebula biata 15,63g, pulpa pomidorowa 6,25g, olej
rzepakowy 0,94g, kurkuma 0,19g, Deggi Mirch 0,199, kumin caty 0,09g, sél 0,12g
9.Pasta imbirowo—-czosnkowa 0,11g, czosnek $wiezy 0,289, garam masala




0,059, olej rzepakowy 0,58g, sdl 0,14g

VEGAN BUTTER

1.TORTILA: Mgka pszenna (60%) (gluten), woda, oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy) w zmiennych proporcjach, ttuszcz roslinny (palmowy) czesciowo
utwardzony, substancja utrzymujgca wilgo¢: gliceryna, mieszanka wypiekowa
(glukoza, sél), substancije spulchniajgce (difosforan disodowy, wodoroweglan
sodu), emulgator (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych), regulatory
kwasowosci (kwas jabtkowy, kwas cytrynowy), stabilizator (guma
ksantanowa), substancje konserwujgce (propionian wapnia, sorbinian
potasu)

2. Marynowana czerwona kapusta (ocetwoda,cukier) 40g

3. Ryz basmati 80g

4 Kietki fasoli mung 25g

5. Poppadoms 15g: mgka czarna Gram, sél, mgka ryzowa, olej kokosowy,
tlenek wapnia

6. Swieza kolendra 2g

8. Sos Spicy Mayo 20g: Majonez (jaja) 24,65g, Sriracha 4,93g, Czosnek
granulowany 0,25g, Kurkuma 0,159

9. Gotowy sos maslany 100g: pulpa pomidorowa: 143,02g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—-czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10,
Kumin mielony: 0,38g, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, Liscie
kozieradki suszone: 0,039

MAMAS BAO BAO

MAMAS BAO TANDORI
CHICKEN

1. Buteczki Bao 92g 1 szt (gluten, tubin, soja, jaja, mleko)

2. Mix satat 5g

3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g

4. Marynowana cebula (ocetwoda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocet,woda,cukier) 10g




6. Szczypior 1g

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Tandori mayo 30g: majonez 21,439 (jaja), sos Sriracha 6,12g, przyprawa
Magic Masala 1,84g (sél selerowa (seler), kurkuma, czosnek granulowany,
kolendra mielona, kmin rzymski mielony, mieszanka garam masala (kmin
rzymski, kolendra, kardamon, pieprz czarny, gozdziki, cynamon, gatka
muszkatotowa, mozliwe dodatki: imbir, chili), cebula w proszku, papryka
stodka, glutaminian sodu), miéd 0,61g

9. Marynowany kurczak tikka 40g: pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g , kurkuma
0,69, sl 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi
0,15g, Kitchen King (gorezyea) 0,69, sok z limonki 45ml

MAMAS BAO SATAY
CHICKEN

1. Buteczki Bao 92g 1 szt (gluten, tubin, soja, jaja, mleko)

2. Mix satat 5g

3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g

4. Marynowana cebula (ocet,woda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocet,woda,cukier) 10g

6. Szczypior 1g

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Satay sos 30g: miazga orzechowa 6,96 g (orzechy ziemne), mleczko
kokosowe 13,92¢, cukier brgzowy 4,189, woda 2,789, koncentrat tamarynd
0,979, sos rybny - 0,28 g (ryby), pasta Massaman curry 0,91g

9. Marynowany kurczak satay 40g: Pasta czosnkowo-imbirowa 700g, SOl 2509,
Olej rzepakowy 500ml, Sos sojowy jasny (soja,gluten) 300ml, Sos sojowy
ciemny (soja,gluten) 140ml, Deggi Mirch (ostra mieszanka przypraw chili)
509, Cukier biaty 400g, Ocet ryzowy 200ml, Mleko kokosowe 500ml, Surowa
piers z kurczaka 40 000g




10.Kurczak panko 25g: maka pszenna (gluten), skrobia z tapioki, mgka
kukurydziana, olej palmowy, cukier, sél, drozdze, czosnek w proszku, pieprz w
proszku, stabilizator (E412, E170), wzmacniacz smaku (E621, E635),
przeciwutleniacz E330

MAMAS BAO SATAY TOFU | 1. Buteczki Bao 929 1 szt (gluten, tubin, soja, jaja, mieko)

2. Mix satat 5g

3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g

4. Marynowana cebula (ocet,woda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocet,woda,cukier) 10g

6. Szczypior 1g

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Satay sos 30g: miazga orzechowa 6,96 g (orzechy ziemne), mleczko
kokosowe 13,92¢g, cukier brgzowy 4,189, woda 2,789, koncentrat tamarynd
0,979, sos rybny - 0,28 g (ryby), pasta Massaman curry 0,91g

9. Panko tofu: mgka pszenna (gluten), skrobia z tapioki, mgka kukurydziana,
olej palmowy, cukier, sdl, drozdze, czosnek w proszku, pieprz w proszku,
stabilizator (E412, E170), wzmacniacz smaku (E621, E635), przeciwutleniacz E330

MAMAS BAO SATAY SHRIMP | 1. Buteczki Bao 929 1szt (gluten, tubin, soja, jaja, mleko)

2. Mix satat 5g

3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g

4. Marynowana cebula (ocet,woda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocetwoda,cukier) 10g

6. Szczypior Ig

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Satay sos 30g: miazga orzechowa 6,96 g (orzechy ziemne), mleczko
kokosowe 13,929, cukier brgzowy 4,18g, woda 2,78g, koncentrat tamarynd
0,979, sos rybny - 0,28 g (ryby), pasta Massaman curry 0,91g




9. Krewetki (skorupiaki)

MAMAS BAO SPICY MAYO
CHICKEN

1. Buteczki Bao 92g 1 szt (gluten, tubin, soja, jaja, mleko)

2. Mix satat 5g

3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g

4. Marynowana cebula (ocet,woda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocetwoda,cukier) 10g

6. Szczypior 1g

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Spicy mayo sos 30g: Majonez (jaja) 24,65g, Sriracha 4,93g, Czosnek
granulowany 0,259, Kurkuma 0,159

9. Marynowany kurczak tikka 40g: pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g, kurkuma
0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (laktoza)10% 15g, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi
0,15, Kitchen King (gorezyca) 0,6g, sok z limonki 45ml

10. Kurczak panko 25g: maka pszenna (gluten), skrobia z tapioki, magka
kukurydziana, olej palmowy, cukier, sél, drozdze, czosnek w proszku, pieprz w
proszku, stabilizator (E412, E170), wzmachniacz smaku (E621, E635),
przeciwutleniacz E330

MAMAS BAO SPICY MAYO
TOFU

1. Buteczki Bao 92g 1 szt (gluten, tubin, soja, jaja, mleko)

2. Mix satat 5g

3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g

4. Marynowana cebula (ocetwoda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocet,woda,cukier) 10g

6. Szczypior 1g

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Spicy mayo sos 30g: Majonez (jaja) 24,65g, Sriracha 4,93g, Czosnek
granulowany 0,259, Kurkuma 0,159




9. Panko tofu: mgka pszenna (gluten), skrobia z tapioki, mgka kukurydziana,
olej palmowy, cukier, sdl, drozdze, czosnek w proszku, pieprz w proszku,
stabilizator (E412, E170), wzmacniacz smaku (E621, E635), przeciwutleniacz E330

MAMAS BAO SPICY MAYO
SHRIMP

1. Buteczki Bao 929 1 szt (gluten, tubin, soja, jaja, mleko)

2. Mix satat 5g

3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g

4. Marynowana cebula (ocet,woda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocet,woda,cukier) 10g

6. Szczypior 1g

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Spicy mayo sos 30g: Majonez (jaja) 24,65g, Sriracha 4,93g, Czosnek
granulowany 0,25g, Kurkuma 0,159

9. Krewetki w panko 2szt (skorupiaki) mgka pszenna, skrobia z tapioki, mgka
kukurydziana, olej palmowy, cukier, sél, drozdze, czosnek w proszku, pieprz w
proszku, stabilizator (E412, E170), wzmacniacz smaku (E621, E635),
przeciwutleniacz E330)

MAMAS BAO TERIYAKI
CHICKEN

1. Buteczki Bao 92g 1 szt (gluten, tubin, soja, jaja, mleko)

2. Mix satat 5g

3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g

4. Marynowana cebula (ocet,woda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocet,woda,cukier) 10g

6. Szczypior Ig

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Spicy mayo sos 30g: Majonez (jaja) 24,65g, Sriracha 4,93g, Czosnek
granulowany 0,25g, Kurkuma 0,159

9.Sos Teriyaki 30ml: Cukier, sos sojowy (woda, fasola sojowa (seja), mgka
pszenna (gluten), sol), woda, sok z jabtek, syrop, wzmacniacz smaku (E621),




ocet, wino z ryzu, skrobia kukurydziana modyfikowana, olej rzepakowy, olej
sezamowy, przyprawy, czosnek, imbir, cebula, regulator kwasowosci (E300),
stabilizator (E415), konserwanty (E202, E211)

10. Marynowany kurczak tikka 40g: pasta imbirowo—czosnkowa 2,1g, kurkuma
0,69, s6l 0,6g, kumin mielony 0,3 g, olej rzepakowy 1,5 ml, Deggi Mirch 0,3 g,
jogurt naturalny grecki (Iuktozu)]O% 159, kolendra mielona 0,3g, kasoori methi
0,15g, Kitchen King (gorczyca) 0,6g, sok z limonki 45ml

MAMAS BAO TERIYAKI TOFU

1. Buteczki Bao 92g 1 szt (gluten, tubin, soja, jaja, mleko)

2. Mix satat 5g

3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g

4. Marynowana cebula (ocet,woda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocet,woda,cukier) 10g

6. Szczypior 1g

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Spicy mayo sos 30g: Majonez (jaja) 24,65g, Sriracha 4,93g, Czosnek
granulowany 0,25g, Kurkuma 0,159

9.Sos Teriyaki 30ml: Cukier, sos sojowy (woda, fasola sojowa (soja), mgka
pszenna (gluten), sol), woda, sok z jabtek, syrop, wzmacniacz smaku (E621),
ocet, wino z ryzu, skrobia kukurydziana modyfikowana, olej rzepakowy, olej
sezamowy, przyprawy, czosnek, imbir, cebula, regulator kwasowosci (E300),
stabilizator (E415), konserwanty (E202, E211)

10. Panko tofu: magka pszenna (gluten), skrobia z tapioki, mgka kukurydziana,
olej palmowy, cukier, sdl, drozdze, czosnek w proszku, pieprz w proszku,
stabilizator (E412, E170), wzmacniacz smaku (E621, E635), przeciwutleniacz E330

MAMAS BAO TERIYAKI
SHRIMP

1. Buteczki Bao 92g 1 szt (gluten, tubin, soja, jaja, mieko)
2. Mix satat 5g
3. Marynowana marchewka (ocet,woda,cukier) 10g




4. Marynowana cebula (ocet,woda,cukier) 10g

5. Marynowana czerwona papryka (ocetwoda,cukier) 10g

6. Szczypior 1g

7. Czarny sezam (sezam) 1g

8. Spicy mayo sos 30g: Majonez (jaja) 24,65g, Sriracha 4,93g, Czosnek
granulowany 0,25g, Kurkuma 0,159

9.Sos Teriyaki 30ml: Cukier, sos sojowy (woda, fasola sojowa (soja), magka
pszenna (gluten), sol), woda, sok z jabtek, syrop, wzmacniacz smaku (E621),
ocet, wino z ryzu, skrobia kukurydziana modyfikowana, olej rzepakowy, olej
sezamowy, przyprawy, czosnek, imbir, cebula, regulator kwasowosci (E300),
stabilizator (E415), konserwanty (E202, E211)

10. Krewetki w panko 2szt (skorupiaki) mgka pszenna, skrobia z tapioki, mgka
kukurydziana, olej palmowy, cukier, sél, drozdze, czosnek w proszku, pieprz w
proszku, stabilizator (E412, E170), wzmacniacz smaku (E621, E635),
przeciwutleniacz E330)

KIDS

FRYTKI I NUGGETSY

1.Frytki 100g

2.Nuggets 4kawatki (gluten,soja laktoza,seler)

3. Gotowy sos maslany 100g: pulpa pomidorowa: 143,02g, Orzechy nerkowca
(orzechy): 15,329, Cukier: 12,77g, S6l: 1,02g, Olej: 5,11g, Zielony kardamon
(mielony): 0,08g, Pasta imbirowo—czosnkowa: 1,28g, Laska cynamonu: 0,10,
Kumin mielony: 0,38g, Kolendra mielona: 0,38g, Garam masala: 0,51g, LiScie
kozieradki suszone: 0,039

DIPY | SOSY

EBI

Sos stodkie chili 41,059, sok z limonki 3,169, ketchup 2,63 g, cukier biaty 1,58g,
musztarda (gorezyca) 1,05g, olej sezamowy (sezam) 0,539

SPICY MAYO

Majonez (jaja) 41,05g, Sriracha 8,21g, Czosnek granulowany 0,41g, Kurkuma
0,259

GALIC SAUCE

Jogurt naturalny grecki (laktoza) 24,6g, majonez (jaja) 24,69, czosnek §wiezy




11g, czosnek granulowany 1,1g, sél 0,35¢, pieprz czarny 0,359

HOT SAUCE Sambal Oelek ( Chili, woda, sél, emulgator E1422, zakwaszacz E260, barwnik
E160c, konserwant E202) 44,98, chilli cata 2,25 g, ketchup 1,12g, olej rzepakowy
1129, s6l 0,45¢,
Ocet 0,059

MINT SAUCE Jogurt naturalny grecki (laktoza) 42,75g, $wieza migta 1,55g, szpinak baby

0,93g, cukier biaty 0,629, sél 0,749, Swiezy imbir 0,629, czosnek granulowany
0,939, woda 1,869

MAMA'S BLACK

Koncentrat tamarynd 25,53g, cukier biaty 11,25¢g, jaggera (100% nierafinowany
sok z trzciny cukrowej lub palmy daktylowej) 5,629, daktyle 3,37g, woda
(odparowuje w gotowaniu) 14,629

S6l 0,22g, nasiona kopru wioskiego 0,22g, garam masala 0,11g, laska
cynamonu 0,11g, czarny kardamon 0,11g, Deggi Mirch (100% mielona czerwona
papryczka chili) 0,06g

NAPOJE MANGO LASSI Jogurt grecki 10% (laktoza) 193g, Pulpa mango 98g, Mieko (laktoza) 19,
DOMOWE Cukier biaty 19g
STRAWBERRY LASSI Jogurt grecki 10% (laktoza) 167,59, Pulpa mango 85,49, Truskawka mrozona
43,6g, Mleko 3,2% (laktoza) 16,8 g, Cukier biaty 16,89
MANGO LEMONADE Mango pulpa 27,49, Cukier biaty 27,49, Kwasek cytrynowy 11g, Woda 274ml
HERBATY MASALA CHAI Czarna herbata, imbir, czarny pieprz, kardamon, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa, pieprz dtugi
THAI TEA Swiezy imbir, kurkuma, trawa cytrynowa
BIO MATCHA Matcha, woda

MATCHA LATTE

Matcha, mleko (laktoza)

SIMPLE SHOOTER

CEYLONE TEA

ICE TEA




KAWY

CAPPUCINO Kawa czarna, mleko (laktoza)
LATTE Kawa czarna, mleko (laktoza)
AMERICANO Kawa czarna

AMERICANO Z MLEKIEM

Kawa czarna, mleko (laktoza)

ESPRESSO

Kawa czarna

CIEPLE NAPOJE

CHAI LATTE

Mleko (laktoza)

GORACA CZEKOLADA

Mleko (laktoza)

NAPOJ SOJOWY

Napoj sojowy (soja)

NAPOJ OWSIANY




