
Mizuki Sushi Wykaz alergenów

Dania Zboża zawierające 
gluten

Mleko i białka 
mleka

Jaja Ryby Skorupiaki Mięczaki Orzechy Orzechy ziemne Sezam Soja Seler Gorczyca Łubin Dwutlenek siarki i 
siarczyny

Przystawki 
Tatar z łososia O O O X X X O O X X O O O O

Tatar z tuńczyka O O O X X X O O X X O O O O

Sajgonki z 
mięsem

X X X O O O O O X X X X O X

Sajgonki z 
warzywami 

X X X O O O O O X X X X O X

Pierożki gyoza z 
warzywami

X X X O O O O O X X X X O X

Pierożki gyoza z 
kurczakiem

X X X O O O O O X X X X O X

Pierożki gyoza z 
kaczką

X X X O O O O O X X X X O X

Onigiri X 0 0 0 0 0 O O X 0 0 0 0 X

Fasolka Edamame O O O O O O O O O X O O O X

Sałatka Goma X O O X X X X O O O X

Kimchi O O O O O O O O O X X X O X

Chipsy 
krewetkowe

X X X X X X O O O X O O O X

Zupy
Zupa miso z tofu X O O X X X O O X X O O O X

Zupa miso z 
łososiem 

X O O X X X O O X O O O O X

Zupa Kimchi z 
tofu

X O O O O O O O X X O X O X

Zupa Kimchi z 
owocami morza

X O O X X X O O X X O X O X

Tempura i 
Panko 
Krewetki w 
tempurze 

X X X O X O X X X O O O O X

Krewetki w panko X X X O X O X X X O O O O X

Kalmary w 
tempurze

X X X O O X X X X O O O O X

Łosoś w tempurze X X X X O O X X X O O O O X

Warzywa w 
tempurze

X X X O O O X X X O O O O X

Jabłko w 
tempurze 

X X X O O O X X X O O O O X

Banan w tempurze X X X O O O X X X O O O O X

Poke Bowl 
Poke bowl z 
marynowanym 
łososiem 

X O O X O O O O X X O O O X

Poke Bowl ze 
smażonym tofu

X O O O O O O O X X O O O X

Poke bowl z 
krewetkami w 
tempurze

X O X O X O O O X X O O O X

Dania dla 
dzieci 
Pieczony łosoś w 
sosie teryiaki 
podawany z ryżem 
i 

X O O X O O O O X X O O O X

Sushi Burger
Tatrem z łososia i 
krewetkami w 
tempurze

X X X X X O O O X X O O O X

Pieczonym 
łososiem 

X X O X O O O O X X O O O X

Łososiem w 
tempurze i sosem 
mango-chilli 

X X O X O O O O X X O O O X

Kurczakiem i 
marynowaną 
cebulką 

X X X O O O O O X X O O O X

Nigiri i 
Gunkan
Łosoś X O O X O O O O O O O O O X

Tuńczyk X O O X O O O O O O O O O X

Węgorz X O O X O O O O X X O O O X

Avocado X O O O O O O O O O O O O X

Gunkan z tatrem z 
łososia 

X O O X O O O O X X O O O X

Hosomaki 
Łosoś X O O X O O O O O O O O O X

Tuńczyk X O O X O O O O O O O O O X

Tatar z łososia X O O X O O O O X X O O O X

Węgorz X O O X O O O O X X O O O X

Surimi X O X X X X O O X O O O O X

Ogórek X O O O O O O O O O O O O X

Rzepa X O O O O O O O O O O O O X

Tykwa X O O O O O O O O X O O O X

Avocado X O O O O O O O O O O O O X

Mango X O O O O O O O O O O O O X

Szparag w 
tempurze

X X X O O O O O X X O O O X

Pieczony łosoś X O O X O O O O O X O O O X

Miniuramaki
Łosoś X O O X O O O O X O O O O X

Krewetki w 
tempurze 

X X X O X O O O X O O O O X

Tuńczyk X O O X O O O O X O O O O X

Węgorz X O O X O O O O X X O O O X

Surimi X O X X X X O O X O O O O X

Avocado X O O O O O O O X O O O O X

Tykwa X O O O O O O O X X O O O X

Rzepa X O O O O O O O X O O O O X

Mango X O O O O O O O X O O O O X

Szparag w 
tempurze

X X X O O O O O X O O O O X

Pieczony łosoś X O O X O O O O X X O O O X

Futomaki
Łosoś X X O X O O O O O O O O O X

Krewetka w 
tempurze

X X X O X O O O O O O O O X

Grillowany łosoś 
na słodko 

X X O X O O O O X X O O O X

Grillowany łosoś 
na ostro 

X X O X O O O O X X O O O X

Tuńczyk X X O X O O O O X O O O O X

Warzywa w 
tempurze

X X X O O O O O O X O O O X

Warzywny X X O O O O O O X X O O O X

Węgorz X X O X O O O O X X O O O X

Kalmar w 
tempurze

X X X O O X O O O O O O O X

Grillowana 
krewetka na 
słodko 

X X O O X O O O X X O O O X

Grillowana 
krewetka na ostro 

X X O O X O O O X O O O O X

Tatar z tuńczyka X X O X O O O O X X O O O X

Tatar z łososia X X O X O O O O X X O O O O

Surimi X X X X X X O O O X O O O X

Sałatka z paluszka 
krabowego 

X X X X X X O O O X O O O X

Uramaki 
Grillowany łosoś 
na słodko 

X X O X O O O O X X O O O X

Grillowany łosoś 
na ostro 

X X O X O O O O X X O O O X

Tuńczyk X X O X O O O O X O O O O X

Krewetki w 
tempurze

X X X O X O O O X O O O O X

Surimi X X 0 X X X O O X O O O O X

Wege X X O O O O O O X X O O O X

Węgorz X X O X O O O O X X O O O X

Datemaki 
(omlet)
Grillowany łosoś 
na słodko 

X X X X O O O O X X O O O X

Grillowany 
łosoś na ostro 

X X X X O O O O X X O O O X

Krewetki w 
tempurze, mango i 
migdałami 

X X X O X O X O X O X X X X

Węgorz X X X X O O O O X X O O O X

Wege X X X O O O O O X O O O O X

Klasyki 
Futomaki z 
łososiem i 
avocado 

X X O X O O O O O O O O O X

Futomaki z 
krewetkami w 
tempurze

X X X O X O O O O O O O O X

Futomaki tatarem 
z łososia w 
tempurze

X X O X O O O O O X O O O X

Datemaki z 
grillowanym 
łososiem na 
słodko 

X X X X O O O O X X O O O X

Akame sashimi Z 
krewetkami w 
tempurze, tatarem 
z łososia, 
warzywami, 
słodkim sosem, 
tabasco i 
sezamem 

X X O X X O O O X X O O O X

Nigiri z łososiem X O O X O O O O O O O O O X

Zestawy 
Sushi na 
randkę i nie 
tylko…
Mizuki Love X X X X X O O O X X O O O X

Mizuki Miłość X X X X X O O O X X O O O X

Mizuki Luksus X X X X X O X O X X O O O X

Specjały
Godzilla roll z 
łososiem, 
avocado, 
kawiorem tobico, 
słodkim sosem i 
warzywami.

X X O X O O O O O X O O O X

Akame sashimi Z 
krewetkami w 
tempurze, tatarem 
z łososia, 
warzywami, 
słodkim sosem, 
tabasco i 
sezamem 

X X O X X O O O X X O O O X

Spider roll ze 
smażonym 
krabem i 
kawiorem tobico

X X O O X O O O O X O O O X

Konex roll z 
krewetkami w 
tempurze, 
opalanym 
łososiem, 
majonezem i 
porem 

X X X X X O O O X X O O O X

Kizumaki z 
łososiem, słodkim 
sosem i sezamem 

X X O X O O O O X X O O O X

Kazań sashimi roll 
z krewetkami w 
tempurze i 
warzywami 

X X X O X O O O O X O O O X

Rainbow maki z 
opalanym 
łososiem, 
paluszkiem 
krabowym, 
słodkim sosem i 
sezamem 

X X X X X X O O X X O O O O

Kizumaki z 
opalanym 
łososiem, słodkim 
sosem i sezamem 

X X O X O O O O X X O O O X

Sake sashimi roll z 
łososiem i 
warzywami 

X X O X O O O O O X O O O X

Kizumaki z 
tuńczykiem, 
słodkim sosem i 
sezamem 

X X O X O O O O X X O O O X

Futomaki Hashi z 
opalanym na ostro 
tuńczykiem 

X X O X O O O O X X O O O X

Kizumaki z 
opalanym 
tuńczykiem, 
pikantnym sosem 
i porem 

X X O X O O O O X X O O O X

Goku sashimi roll 
z 3 rodzajami ryb i 
warzywami 

X X O X O O O O O X O O O X

Midori sashimi roll 
z warzywami 

X X O O O O O O O X O O O X

Aka sashimi roll z 
opiekanym 
tuńczykiem hashi i 
warzywami 

X X O X O O O O X X O O O X

Zestawy sushi 
promocyjne 
Wypas 52 szt. X X O X X O O O X X O O O X

Wypas XL 66 szt. X X O X X O O O X X O O O X

Wypas XXL 82 szt. X X O X X O O O X X O O O X

Zestawy sushi 
Mizuki 1 14 szt. X X O X O O O O X X O O O X

Mizuki 2 24 szt X X X X O O O O X X O O O X

Mizuki 3 30 szt. X X X X X O O O X X O O O X

Mizuki 4 36 szt. X X X X X X X O X X O O O X

Mizuki 5 48 szt. X X X X X O O O X X O O O X

Mizuki 6 22 szt. X X O O O O O O X X O O O X

Mizuki 7 18 szt. X X X X X O O O X X O O O X

Mizuki 8 18 szt. X X X X X O O O X X O O O X

Mizuki 9 24 szt. X X O X X O O O X X O O O X

Mizuki 10 64 szt. X X X X X O O O X X O O O X

Dodatki
Sos Teriyaki X O O O O O O O O X O O O X

Sos spice mayo X X X O O O O O O O O O O X

Sos mango O O O O O O O O O O O O O X

Sos kimchi O O O X X X O O X X X O O X

Sos sriracha X X X X O O O X O X O X O X

Sos sweet-chilli X O O O O O O O O O O O O O

Sos sojowy X O O O O O O O O X O O O O

Sos sojowy 
bezglutenowy 

O O O O O O O O O X O O O O

Imbir O O O O O O O O O O O O O X

Wasabi X O O O O O O O O O X O O X

Porcja ryżu X O O O O O O O O O O O O X


