
13 grudnia 2014 r Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dnia 25 

października 2011r  w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności, Unia 

Europejska nałożyła na właścicieli wszystkich lokali gastronomicznych obowiązek informowania 

klientów o składzie potraw, a przede wszystkim o alergenach, jakie mogą w nich występować. 

 

Rozporządzenie dotyczy 14 alergenów wymienionych poniżej: 

1. Ziarna zbóż zawierające GLUTEN 

2. SKORUPIAKI i produkty pochodne 

3. JAJA i produkty pochodne; 

4. RYBY i produkty pochodne 

5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 

6. SOJA i produkty pochodne 

7. MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

8. ORZECHY  

9. SELER i produkty pochodne 

10. GORCZYCA i produkty pochodne 

11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne 

12. DWUTLENEK SIARKI i siarczyny  

13. ŁUBIN i produkty pochodne 

14. MIĘCZAKI i produkty pochodne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Chipsy krewetkowe 

2,5  

2. Sajgonki na ciepło z warzywami 

1,3,6,9,11,14 

3. Sajgonki na ciepło z kurczakiem 

1,3,6,9,11,14 

4. Krakersy won ton 

1,5 

5. Bami tom yum z warzywami 

1,2,4,6,9 

6. Bami tom yum z kurczakiem 

1,2,4,6,9 

7. Bami tom yum z krewetkami 

1,2,4,6,9 

8. Pho z tofu 

1,4,6,9,11 

9. Pho z wołowiną 

1,4,6,9,11 

10. Tom kha z warzywami 

4 

11. Tom kha z kurczakiem 

4 

12. Tom kha z krewetkami 

2,4 

13. Tom hed 

1,4,6,9,14 

14. Keang ped hmu 

1,3,6,9,14 

15. Lon tan kiew 

1,6 

16. Khao pad z warzywami 

1,3,6,9,14 

17. Khao pad z kurczakiem 

1,3,6,9,14 

18. Pad kha pao 

1,4,6,9,11,14 

19. Gai pad Nahm prik pao 

1,4,6,9,11,14 

20. Woon sen 

1,6,9,11 

21. Ped pad hoisin 

1,6,9,11,14 

22. Neux pad pak  

1,6,9,11,14 

23. Pad kra phera neux 

1,6,9,11,14 

24. Frytki z batatów z mayo sriracha 

1,3,6,9,10 

25. Udon pad pah 

1,6,14 



26. Udon pad gai 

1,6,14 

27. Udon pad hmu 

1,4,6,14 

28. Man pla tod 

1,3,4,5,6,11 

29. Ped pad hed 

1,3,6,9,11,14 

30. Lunchbox tofu 

1,6,8,11 

31. Lunch box kurczak 

1,3,5,6,11, 

32. Lunch box krewetka 

1,2,3,4,6,11 

33. Pad thai z warzywami 

1,2,3,5,6,8,9,10,14 

34. Pad thai z kurczakiem 

1,2,3,5,6,8,9,10,14 

35. Pad thai z krewetkami  

1,2,3,5,6,8,9,10,14 

36. Pad thai z wołowiną 

1,2,3,5,6,8,9,10,14 

37. Pad thai królewski 

1,2,3,5,6,8,9,10,14 

38. Czerwone curry z warzywami 

4 

39. Czerwone curry z kurczakiem 

4 

40. Czerwone curry z krewetkami 

2,4 

41. Zielone curry z warzywami 

4 

42. Zielone curry z kurczakiem 

4 

43. Zielone curry z krewetkami 

2,4 

44. Tapioka z mango 

- 

45. Smażone banany 

1,7 

46. Nuggets z ryżem 

1,3,9,10 

47. Nuggets z batatami 

1,3,9,10 

48. Smażony ryż z warzywami kids 

1,6,9,14 

49. Smażony ryż z kurczakiem kids 

1,6,9,14 

50. Paluszki rybne z dorsza z ryżem 

1,3,4 



51. Paluszki rybne z dorsza z batatami 

1,3,4 

52. Frytki z batatów z ketchupem 

1,9,10 

53. Kimchi 

1,9,10 

54. Sos orzechowy 

5 

55. Marynowany ogórek 

5 

56. Azjatycki colesław 

- 

57. Dodatkowa porcja krewetek 

2 

58. Żółty makaron z woka z sezamem 

1,3,6,11,14 

59. Ryż jaśminowy 

- 

60. Sos słodkokwaśny 

- 

61. Sos śliwkowy 

- 

62. Mayo sriracha 

1,3,6,9,10 

 

 


